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Liebe Schwestern und Brider!

Was kdnnen erfolgshungrige Menschen von Mauseremé@ridpencer Johnson beantwortet die-
se Frage in seinem Bestseller ,Die MausestratagieMianager‘ mit einer knappen Formel:
~wWenn dir der K&dse weggenommen wird — Tu was!*

Amiusant uns spritzig erzahlt er von den cleveremdéa “Schnffel* und ,Wusel“, die in ei-
nem Labyrinth unterwegs sind und nach Kase sudtemsie satt und gltcklich macht. Haben
sie ein Kaselager leer geknabbert, rennen sietslo®iund finden Uber manche Um- und Irr-
wege ein neues. ,Knobel“, ein Zwergenmensch, denftls in einem Labyrinth lebt, eignet
sich diese Mausestrategie an und schreibt alles, evdernt, in kleinen Merksétzen an die
wande — zum Beispiel: ,Je schneller du den alteseksausen lasst, desto eher kannst du de
neuen Kase geniel3en.”

In einem noch bekannteren Bestseller — im Neuemafrent — lesen wir, was arme Kirchen-

mause von dem lernen konnen, der ihnen wahres Mseiscvorgelebt hat, Jesus Christus. Ei-
ne seiner Strategien klingt wie ein Kontrastprograzu Johnsons Managerregeln und Iasst
sich so zusammenfassen: ,Wenn du in die Falle délsléds und Rennens geraten bist — Ruh
aus!”

Lernt von mir, sagt Jesus, und ladt alle GehetatehBedrlckten ein: ,Kommt alle zu mir, die
ihr euch plagt und schwere Lasten zu tragen helbtwerde euch Ruhe verschaffen.”



(Mt 11,28). Diese Worte horen wir am kommendenrsag im Evangelium.

Wer sich das Programm Jesu zu Eigen machen willytebnach und nach folgende Merksatze
an die Wande seines Lebenslabyrinthes schreiben:

Unterbrich bewusst deine Unrast und deine Gesghaft, und gestatte dir Ruhepausen,
spring ab und zu heraus aus dem Laufrad deinach&gl Pflichten.

Renne nicht hinter jedem Kase her, entscheide flichyelches Ziel du Kraft und Zeit
einsetzen willst, und wahle das Schone aus, dgexielRen mdchtest.

Achte darauf, dass Gelassenheit und Humor beiidnt zu kurz kommen, bewahre dir
die Freude am Leben, die Gute und ein Lacheln, awein du manchmal vor Angst in
ein Mauseloch kriechen mochtest.

Unterschétze den Gottesdienst als Zeit des Aufatraed der Stille nicht, entdecke von
Zeit zu Zeit, wie klein und unwichtig manche Dingerden, wenn du sie aus der Distanz
und im Licht der Botschaft Jesu betrachtest.

Bete in regelméafligen Abstanden, gdnne dir das @elspnit Gott als Kraftquelle, um
dein Leben zu bewaltigen, und lass dir dabei digeraicht schenken, dass alles gut
wird.

Gibt es eine bessere Zeit als den Urlaub, um diégsggramm zu lernen und einzutiben?

Wie lebens- und Uberlebensnotwendig es sein kana,selche Strategie parat zu haben, zeigt
uns Frederik, die kleine Feldmaus, aus dem schBildarbuch von Leo Lionni. Wahrend alle
Feldméause Tag und Nacht arbeiten, um Vorrate far\@¥enter anzulegen, geniel3t Frederick
die Sommermonate, sammelt Sonnenstrahlen, FarlgelVonter fur die kalte, dunkle und ein-
tonige Jahreszeit. Und da auch Mause nicht vom KHsie leben, kommen die Tage, an denen
Frederick durch seine Sommergeschichten Warme amoeFRn das Winterquartier der Feld-
mause bringt.

Ruh aus - gonn dir Zeiten der Ruhe und Stille, sairsl dein Leben oberflachlich, kraftlos und
eintonig. Da beil3t keine Maus einen Faden ab....

Eine gute Woche winscht Ihnen Ihr Pastor RichaedrBann

Kollekte am 03. Juli: fr den HI. Vater  Kollekte am 10. Juli: fr die Kirchengemeinden

Aus dem Pastoralverbund

Am Dienstag, 05. Juli 201bleibt das Buro der Gemeindereferentin Gabrielertdeke we-
gen einer Fortbildung geschlossen.

Aus Bigge

Anderung der Gottesdienstordnung: Wie bereits angekiindigt, findet ab Juli nur noatee
Vorabendmesse in Bigge statt und zwar im Wechseldein Josefsheim. Das heil3t fiir den
Monat Juli: die Vorabendmessen sind am 2.7., 16d.30.7. um 17.30 Uhr im Josefsheim und
am 9.7. und 23.7. um 17.30 Uhr in der Pfarrkirche.

Vikar Antoni Soja kommt Montag, 04. Juli 2011 vormittags zur gewohnten Zeit zuwark
kenkommunion.

Caritas- Seniorennachmittag: Der nachste Caritas- Seniorennachmittag findet attwiltch,
06. Juli 2011 um 14.30 Uhr mit der Messfeier stattschliefend Kaffeetrinken im Pfarrheim
und gemeinsamer Spielnachmittag.

Kleiderkammer: Die Kleiderkammer in Bigge sucht Kleidung fiir Dargeif3en ab 46 und
Herrengréf3en ab 56.



Aus Antfeld

Am heutigen Sonntag, 03. Juli wird die HI. Messe Antfeld als Familiengottesdienst gefei-
ert und steht unter dem Thema ,Wie gut, dass eSaime gibt“. Im Anschluss daran findet
wieder die Fahrzeugsegnustatt. Die Kinder sind herzlich eingeladen, inreitader, Roller,
Bobbycars, Fahrrader usw. mitzubringen.

Kolpingsfamilie Antfeld: Aktiver Montagnachmittag (U 60-Treff), Montag, Qiuli 2011,
15.00 bis 18.00 Uhr, im Kolpingraum des Vereinskeau#lte Schule" Antfeld, Franz-
Hoffmeister-Str. 1.

Pastor Richard Steilmann kommt Donnerstag 07. Juli 2011 vormittags zur gewohnten Zeit
zur Krankenkommunion.

Wallfahrt nach Werl: Unter dem Leitspruch ,Denn wir schauen aus nach ®salm 33,22)
nimmt auch die Kolpingfamilie Antfeld an der didgj@en Wallfahrt des Kolpingwerkes Di6-
zesanverband Paderborn nach Werl teil. Diese Wallfandet am Sonntag, 17. Juli 2011 statt
und beginnt um 09.30 Uhr mit einer Station an dadthalle und endet mit dem Marienlob ge-
gen 15.00 Uhr. Um 10.30 Uhr ist das Pontifikalamt dem Kreuzwegplatz mit Bischof Dr.
Gerhard Feige aus Magdeburg. Der Bezirksverband Kidpingwerkes Hochsauerland-
Waldeck setzt Busse ein, die gegen einen geringarkbstenanteil von 5,00 € fur Kolpingmit-
glieder und 7,00 € fur Nichtmitglieder genutzt wemckénnen. Die Abfahrtszeit und Abfahrts-
ort werden den Anmeldenden rechtzeitig mitget&iteitere Informationen und verbindliche
Anmeldungen umgehend bei Franz- Josef Japes (Ti.- 02962/5601 oder Email:
franzjosefjapes@versanet)de

Aus Gevelinghausen

Vikar Antoni Soja kommt Donnerstag, 07. Juli nachmittags zur gewohnten Zeit zur Kran-
kenkommunion.

Aus Helmeringhausen

Vikar Antoni Soja kommt Donnerstag, 07. Juli nachmittags zur gewohnten Zeit zur Kran-
kenkommunion.

Aus Elpe

Am Sonntag, 03. Juli feiern wir die Hl. Messeanlasslich des Dorffestes in der Kapelle in
Heinrichsdorf. Die ganze Gemeinde ist herzlich eladen.

Vikar Antoni Soja kommt Freitag, 08. Juli 2011 nachmittags zur gewohnten Zeit ztank
kenkommunion.

Wende dein Gesicht
der Sonne zu,
dann fallen
die Schatten
hinter dich.

Chinesisches Sprichwort




Gottesdienste in unserem Pastoralverbund vom 03.$Hrzum 10. Juli 2011

Sonntag 03. Juli 14. Sonntag im Jahreskreis
17.30 Uhr | Bigge- JosefsheimHI. Messe
VAM +Johannes Huttemann; Lebd. u. ++Fam. Hollberg; ie-b
stimmter Meinung;
08.30 Uhr Bigge Kilinik HI. Messe
09.00 Uhr | Gevelinghausen | HI. Messe
+Josef Bremerich; +Agnes Diinnebacke; +Ulrich Loerdia
09.30 Uhr | Helmeringhausen| HI. Messe
+Josef, Klara u. Friedel Kimmeke; +Gilnther Schwarze
10.30 Uhr Bigge HI. Messe
JG +Manuel Rust; JG +Reinhold Schwermer; ++Maria
Lorenz Skotarzik; ++Ehel. Karl- Heinz (jg) u. Manae
Tigges
10.30 Uhr Heinrichsdorf | HI. Messe
Fur die Lebd. und ++ der Dorfgemeinschaft Heinridosf
10.45 Uhr Antfeld Hl. Messe als Familiengottesdienst, anschlie3enkr-Fa

zeugsegnung
+Mia Schiuttler; ++Lucie und Theo Rduther; +Albe

Ernst u. ++Geschwister Hiuckelheim:;
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Schneider; Lebd. u. ++ Fam. Koster- Terborg; +Walte
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Montag 04. Juli HI. Ulrich, Bischof

08.15 Uhr Bigge HIl. Messe ++Ehel. Josef und Maria Steinruicke;

Dienstag 05. Juli Dienstag der 14. Woche im Jahreskreis

18.15 Uhr Bigge Klinik Rosenkranzgebet

19.00 Uhr Bigge Klinik HIl. Messe

Mittwoch 06. Juli Mittwoch der 14. Woche im Jahreskreis

08.30 Uhr Antfeld HIl. Messe +Dr. Franz Spiekermann;

14.30 Uhr Bigge HI. Messe

Donnerstag 07. Juli Donnerstag der 14. Woche im Jahreskreis

08.15 Uhr Bigge HIl. Messe

18.00 Uhr | Gevelinghausen | HI. Messe
++Ehel. Josef Stratmann u. Sohn Manfred, ++Fa
Ruther; ++Fam. Johannes Pittmann; +Gertrud Scha
++Fam. Gierhard- Puttmann;

Freitag 08. Juli HI. Kilian, Bischof und Gefahrten

08.15 Uhr Bigge HI. Messe
++Fam. Hutte u. Bollermann; ++Georg Prudlo u. Soha-J
sef;

16.30 Uhr | Bigge Ericaneum| HI. Messe

18.00 Uhr Heinrichsdorf | HI. Messe

Samstag 09. Juli Samstag der 14. Woche im Jahreskreis

16.00 Uhr Bigge Beichte

W. Opgenoorth

Buchstabensuppe

Das Wort ergibt noch keinen Sinn,

ist es nur so im Leben drin.
Zu viel Gerede in der Welt -

wer sagt das Wort, das triagt und halt?

So wichtig wie die Saat, die wichst,
ist Deutung; dann wird sie zum Text.
Wer weif3, was Christus ihm verkiindet,
die Buchstaben zum Wort verbindet.
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Sonntag 10. Juli 15. Sonntag im Jahreskreis
17.30 Uhr Bigge Kirche | HI. Messe
VAM ++Ehel. Marianne u. Viktor Busch; +Hermann Kiemen;

++Johannes u. Gertrud Lange; ++Josefa u. Karl Deime

18.00 Uhr Antfeld HI. Messe
Monatsged. +Josef Hillebrandt; 1. Jahresged. +Kahra
Hartmann; JG +Alois Hillebrand; ++Franz u. Elisablet
Fischer u. Kinder; ++Schwester Paternika u. Anna-Bi
kenfeld; ++Geschwister Huckelheim (Frondes); ++Fam.
Johann Ernst, Fam. Hubert u. Ida Ernst u. Tochter;
+Agnes Cornelius; +Elisabeth Schmidt; ++Maria Fried
richs u. Tochter Gisela Nagel; +Elfriede Fischer;
++Hedwig u. Josef Kenter, Ulrike Kenter, Josef wcle
Metten, Bernfried Metten, Karl u. Maria Metten;

08.30 Uhr Bigge Klinik HIl. Messe

09.00 Uhr | Gevelinghausen | HI. Messe
JG +Gregor Wéachter; ++Ehel. Willi u. Agnes Loerwald
++Fam. Tigges; ++Heinrich u. Anne Pittmann; ++Fam.
von Wendt; ++Ehel. Karl u. Paula Humpert;

09.30 Uhr | Helmeringhausen| HI. Messe
+Werner Niggemann; ++Fam. Hanfland- Kimmeke;
+Alfred Fischer;

09.30 Uhr Bigge Schiutzenhochamt
++Albert u. Clara Korner; ++Richard u. Margret Alag
++Ehel. Franz u. Josefa Stappert; ++Ehel. Norbert
Paula Drie u. Sohn Gerhard; ++Fam. Johannes Mai-
worm;

10.45 Uhr Elpe HI. Messe

JG +Jens Burmann; JG +Johannes Burma
++Johannes u. Paula Teutenberg; ++Ehel. Bernhard
Anna Beule;
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Pfarrblro Bigge Hauptstr. 59, Bigge  Tel.: 02962/2708
Fax: 02962/802215
E-Mail: Pfarrbuero@Pastoralverbund-Bigge.de

Offnungszeitendes Pfarrbiiros in Bigge: Montags von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Frau Aleff Donnerstags von 08.15 Uhr bis 10.15 Uhr

Gemeindereferentin Gabriele Hennecke
Blrozeiten der Gemeindereferentirel.: 02962/1651
Dienstags von ~ 09.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Donnerstags von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
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Pfarrbiro in Antfeld, Bundesstrafl3e 18 (Marienheim), Antfeld Tel.: 0292831
Offnungszeiten des Pfarrbiiros in Antfeld (Frau A)ef
Mittwochs von 08.15 Uhr bis 10.15 Uhr
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Pfarrbiro in Elpe (im Pfarrheim) Tel.: 02983/ 444
Offnungszeiten des Pfarrbiiros in Elpe (Frau Burftann
Donnerstags von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
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Seelsorger im Pastoralverbund

Pfarrer Richard Steilmann, Hauptstr. 59, Bigge

Tel.: 02962/2708 oder Handy: 0170/3459037; Eni##{@ Pastoralverbund-Bigge.de
Vikar Antoni Soja, Buchhorstweg 6, Helmeringhausen

Tel.: 02962/908600 oder Handy: 0171/5257797 Enraatoni.soja@t-online.de
Gemeindereferentin Gabriele HenneckeSchulstr. 16, Bigge

Tel.: 02962/5906 Emaigabi.nennecke@pv-bigge.de

Bjorn Kdlber , Seelsorger des Josefsheims, Heinrich- Sommeri&tBigge

Tel.: 02962/800300 (dienstlich) Emalkoelber@ josefsheim-bigge.de

Weitere Seelsorger im Pastoralverbund

Subsidiar Pfr. i.R. Edgar Pauli, Kittmecke 5, Olsberg
Tel.: 02962/86283

Subsidiar Pfr. i.R. Heribert Widdekind, Amselweg 3, 59929 Brilon
Tel.: 02961/ 985766 Fax: 02961/985781 EnteEhwibri@t-online.de

Msgr. Albert Schilken, Hauptstr. 77, Bigge
Tel.: 02962/845653




