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Liebe Gemeinden unseres Pastoralverbundes! 
 

 
Raus aus dem Alltagsstress. Das wünschen sich in diesen Tagen viele Menschen, denn die Fe-
rien stehen schon vor der Tür. Die einen stehen im Stau auf der Autobahn zum Urlaubsziel, auf 
der Gegenfahrbahn sitzen die anderen, die von ihrem Urlaub auf dem Heimweg sind vielleicht 
mit einem komischen Gefühl: Die Ferien sind für uns zu Ende und der Alltag hat uns morgen 
wieder.  
 

Bei zwei Freunden, einem Ehepaar, stellt sich das nach dem letzten Urlaub so dar:  
Er arbeitet in der Verwaltung eines größeren Konzerns. Vor dem Urlaub sind zwei seiner älte-
ren Kollegen in den Ruhestand verabschiedet worden: „Alles Gute!“ Leider wird dafür niemand 
neu eingestellt. „Ach“, heißt es, „Ihre Abteilung ist so gut, Sie schaffen das schon, auch ohne 
die beiden.“  
 

Sie steht privat unter Druck. Jede Woche fährt sie über hundert Kilometer hin und zurück, um 
nach ihrer alten Mutter zu sehen, die allein in ihrer Wohnung lebt.  
 

Zwei unterschiedliche Situationen. Fast niemand lebt ohne Druck in seinem Alltag. Aber wie 
merken wir, wenn der Druck zu groß wird und beginnt, uns krank zu machen? Nicht nur bei der 
Tour de France wird nach Mitteln gesucht, übergroßem Druck standzuhalten. Auch in vielen 
Büros, Pflegeheimen und im Sport wird manche Pille eingeworfen. Auf Dauer ist das aber nicht 
zu empfehlen. 



Ich glaube, es ist gut, so früh wie möglich wahrzunehmen, wenn sich Druck aufbaut. Dann 
braucht man ein Ventil, um den Druck abzulassen. Das erste und einfachste Ventil ist, mit je-
mandem darüber zu reden. Am besten mit einem Menschen, der ein bisschen Abstand zu mei-
ner Situation hat. Denn Druck hat mehr Macht über mich, je länger ich damit allein bleibe.  
 

Es ist ein besonderes Geschenk, wenn sich in meiner Drucksituation eine neue, bisher unent-
deckte Perspektive auftut. Das betrifft nicht nur unseren praktischen Alltag, das gilt ähnlich für 
den Glauben. Lange Zeit war die Kirche meisterhaft darin, Gott in Anspruch zu nehmen, um 
Menschen Druck zu machen. Martin Luther hat das als junger Mann heftig durchlitten. Sein 
Vater hatte ihm Druck gemacht, Jurist zu werden. Und in Luthers Vorstellung war Gott auch 
jemand, der Druck macht: ständig wurde ihm eingebläut zu beichten und zu beten. Dann wurde 
es die Entdeckung seines Lebens, eine Befreiung, dass Gott viel lieber lockt und einlädt. Luther 
hat das seinen Studenten später so erklärt: „Gott steht nicht mit der Keule hinter dir, sondern 
mit einer Flasche gutem Muskatellerwein vor dir, um dich einzuladen.“ 
 

Meine Freunde haben in ihrer privaten Drucksituation einen solchen Perspektivwechsel gefun-
den: sie denken weniger daran, was der Mutter alles passieren könnte. Dafür erleben sie die 
gemeinsame Zeit in dieser letzten Lebensphase entspannter und bewusster. Ich wünsche Ihnen 
gute eigene Ideen und hin und wieder das Geschenk einer neuen Perspektive im Alltag.  
Ihr Pastor Richard Steilmann   
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Kollekten am 21. und am 28. Juni: für Gemeindeaufgaben 
 

 
 

Aus dem Pastoralverbund 
 

Das Büro von Frau Hennecke bleibt vom 18.06. bis zum 29.06. wegen Urlaub geschlossen. 
 

Pfarrnachrichten in den Sommerferien: In den Sommerferien werden die Pfarrnachrichten 
wieder für jeweils zwei Wochen geschrieben. Die nächste Ausgabe (vom 28.06. – 05.07.2009) 
ist noch einmal für eine Woche. Danach folgt die erste Doppelausgabe vom 05.07. – 
19.07.2009. Meldungen für diese Doppelnummer bitte bis zum 01.07.2009, 10.00 Uhr im 
Pfarrbüro Bigge abgegeben.  
 

Aus Bigge  
 

Am Sonntag, 21. Juni 2009 werden um 10.30 Uhr die Schüler und Schülerinnen der Klasse 4a 
einige Musikstücke mit Orff-Instrumentarien aufführen. Sie werden einige Lieder unter der Lei-
tung von Herrn Schiffer und einige Musikstücke spielen.  
 

Heilige Messe am 24. Juni: Die Heilige Messe ist an diesem Tag bereits morgens um 8.00 
Uhr, da der nächste Gottesdienst für die Schüler an der Ruhraue bereits um 9.00 Uhr stattfindet 
und die Schüler schon einige Zeit vorher in die Kirche kommen.  
 

Caritas- Konferenz Bigge: Die Caritas lädt alle Interessierten zu einer Halbtages- Rundfahrt 
am 24. Juni 2009 ein. Abfahrt ist um 13.00 Uhr am Parkplatz Cruse in Bigge. Alle, die Interes-
se haben (auch Nichtmitglieder), sind herzlich willkommen. Anmeldungen bei Frau Peters (Tel. 
02962/3764), Frau Hesse (Tel. 02962/2848) oder Frau Buchheister (Tel. 02962/1875) 
 

Die Pfarrkirche bleibt in der Zeit vom 29.06. – 03.07.2009 geschlossen, weil in dieser Zeit die 
neue Beleuchtung in der Kirche aufgehängt und Elektroleitungen neu gezogen werden. Die 
Werktagsgottesdienste finden in dieser Zeit im Pfarrheim statt. Sollten Seelenämter in dieser 
Woche stattfinden, finden diese in der Kapelle des Josefsheimes statt.  
 

Caritas Konferenz St. Martin Bigge:  Die Caritas veranstaltet in der Libori- Woche eine Fahrt 
nach Paderborn zum „Tag der älteren Generation“. Eingeladen sind alle Seniorinnen und Se-
nioren. Dieser Tag findet statt am Donnerstag, 30. Juli 2009. Wer Interesse hat, kann sich bis 



zum      02. Juli 2009 in eine Liste hinten in der Kirche eintragen. Auch finden Sie hier das Pro-
gramm dieses Tages, wovon Sie sich gerne eines mitnehmen können. Bei Fragen stehe ich Ih-
nen gerne zur Verfügung: Iris Peters, Tel. 3764. 
 
 

Aus Antfeld 
 

Caritas Konferenz Antfeld: Die Caritas veranstaltet in der Libori- Woche eine Fahrt nach Pa-
derborn zum „Tag der älteren Generation“. Eingeladen sind alle Seniorinnen und Senioren. 
Dieser Tag findet statt am Donnerstag, 30. Juli 2009. Wer Interesse hat, kann sich bis zum      
02. Juli 2009 in eine Liste hinten in der Kirche eintragen. Auch finden Sie hier das Programm 
dieses Tages, wovon Sie sich gerne eines mitnehmen können. Bei Fragen stehe ich Ihnen gerne 
zur Verfügung: Brigit Nagel, Tel. 1524. 
 

Aus Elpe 
 

Zum Familiengottesdienst am Sonntag, 21. Juni um 10.45 Uhr wird herzlich eingeladen. Er 
steht unter dem Thema: „Unterwegs zuhause“. In diesem Gottesdienst  werden fünf neue Mi-
nistranten zum Dienst am Altar aufgenommen. Hierzu ist die Gemeinde herzlich eingeladen.  
 

Die Schützenbruderschaft lädt ein zum Bergmannskreuzweg am Sonntag, 28. Juni um 
14.00 Uhr ab Elpetalbrücke. Dieser Kreuzweg ist nicht nur für die Schützenbrüder bestimmt, 
sondern die ganze Gemeinde ist herzlich dazu eingeladen.  
 

Aus Gevelinghausen 
 

Caritas Gevelinghausen: Der Caritasverband Brilon lädt alle Senioren in der Liboriwoche am 
Donnerstag, 30. Juli 2009 zu einer Fahrt nach Paderborn ein. Fragen zur Abfahrtszeit, Tagesab-
lauf und Anmeldung bis zum 02. Juli 2009 bei Ute Loerwald (Tel.: 02904/42220).  
 

Aus Helmeringhausen 
 

Am Dienstag, 23. Juni 2009 ist um 18.00 Uhr keine Heilige Messe in der Kirche.  
 

 

 



Gottesdienste in unserem Pastoralverbund vom 21. bis zum 28. Juni 2009 
 

Sonntag 21. Juni  12. Sonntag im Jahreskreis 
17.30 Uhr Bigge 

VAM 
Hl. Messe   
++Fam. Köster u. Lahme; +Josef Niggemann; +Hubert 
Körner; +Hans Michalak; ++Ehel. Ägidius u. Hedwig Kra-
mer; ++Ehel. Aloys u. Maria Stratmann; +Ingrid Pletziger; 
+Werner Hennecke,++ Fam. Becker u. Paul; +Franz Wirth 
u. ++Fam. Heinz; + Wilhelmine Einhäuser  

18.00 Uhr Antfeld 
VAM 

Hl. Messe 
JG +Josef Köster; ++Lorenz Aleff u. Anna Schulte; +Else 
Schmitz; +Manfred Schober; ++Anna Welsch u. Tochter, 
Fam. Josef Pape u. Sohn; +Hilde Witt; ++Theresia u. Josef 
Gödde; +Josef Strake; +Sofia Aleff von der Frauengemein-
schaft; +Lucie Rüther; +Anton Bracht; +Alois Hillebrand; 
++Fam. Franz Schmidt u. +Christa Schmidt; ++Fam. Lo-
renz Ernst;   

18.30 Uhr Bigge Josefsheim 
VAM 

Hl. Messe 

08.30 Uhr Bigge-  
Elisabethklinik 

Hl. Messe  

09.00 Uhr Gevelinghausen Hl. Messe   
+Hubert Steinrücken; JG +Elisabeth Hennecke u.      
++ Fam Hennecke- Bette; ++Peter Wagner u. Gerhard 
Hellmann; JG +Maria Gierhard u. + Agatha Lira;       
++Ehel. Johann Theune u. Johannes Theune; +Wilhelm 
Stehling;  

09.30 Uhr Helmeringhausen Hl. Messe  
+Ansgar Hester; ++Anne Reckmeyer u. Sohn Helmut;  

10.30 Uhr Bigge Hl. Messe     
++Eltern Prudlo u. Sgorzelski u. Georg Prudlo; ++Wilhelm 
Maiworm u. Ehel. Reznik; +Alois Menke;  

10.45 Uhr Elpe Hl. Messe als Familiengottesdienst mit Aufnahme fünf 
neuer Ministranten 
++Ehel. Robert und Ida Kreutzmann; ++Ehel. Herbert und 
Annelore Körner; +Pfr. Johannes Beule; +Alois Burmann; 
+Helmut Lohmann; Lebd. u. ++ Fam. Wiegelmann- Joch;  

 

 



Montag 22. Juni Montag der 12. Woche im Jahreskreis  
08.15 Uhr Bigge 

 
Hl. Messe   
+Klara Prior;  

 

Dienstag  23. Juni  Dienstag der 12. Woche im Jahreskreis 
18.00 Uhr Helmeringhausen Keine Hl. Messe!  
19.00 Uhr  Bigge  

Elisabethklinik  
Hl. Messe 
 +Johannes Wischer;  

 

Mittwoch  24. Juni Hochfest der Geburt Johannes des Täufers 
08.00 Uhr !! Bigge Hl. Messe 

++Fam. Giet und Groppe; 
09.00 Uhr Bigge ökumenischer Entlassgottesdienst für die Schüler und 

Schülerinnen der Schule an der Ruhraue 
10.30 Uhr Antfeld 

 
Goldene Hochzeit der Eheleute Helga und Franz- Josef 
Schulte, Hambergstraße 7 
Für die Lebd. und ++ der Familie Schulte- Leonhardt; 
 

Lebd. u. ++ Fam. Grohmann- Normann u. Johanna Semm-
ler; für die Armen Seelen; ++Fam. Frese- Bracht; 
++Johanna Klaucke, Johann u. Maria Böhmer; ++Johann 
u. Johannes Schmidt u. Johannes Susewind; ++Geschwister 
Susewind; +Johannes Hückelheim;  
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Donnerstag 25. Juni Donnerstag der 12. Woche im Jahreskreis 
08.15 Uhr Bigge Hl. Messe   

++Fam. Aßhauer- Müller;  
17.00 Uhr Bigge Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr Gevelinghausen Hl. Messe  

++Ehel. Karl. u. Paula Humpert u. Margret Brüggemann; 
+Franz Beule; ++Ehel. Johannes u. Regina Reker;    
++Fam. Schröder- Nieder;  

 

Freitag 26 Juni Freitag der 12. Woche im Jahreskreis  
08.15 Uhr Bigge Hl. Messe 
16.30 Uhr Bigge Ericaneum Hl. Messe 
18.00 Uhr Elpe Hl. Messe 

+Herbert Tronke; 
  

Samstag 27. Juni  Samstag der 12. Woche im Jahreskreis 
16.00 Uhr Bigge Beichte, solange wie Beichtende da sind 

 



Sonntag 28. Juni  13. Sonntag im Jahreskreis 
17.30 Uhr Bigge 

VAM 
Hl. Messe   
JG +Günter Schloßmann; JG +Theo Busch u. JG +Franz 
Canisius; +Josef Lüttecke; +Reinhold Drechsler; Lebd. u. 
++ Fam. Hollberg; ++Ehel. Lorenz u. Margarete Heine; 
Lebd. u. ++ Fam. Walter Piontek;  

18.00 Uhr Elpe 
VAM 

Hl. Messe 
++Ehel. Bernhard und Anna Beule; +Paul Kleine; 
++Ehel. Franz und Paula Hoppe, Söhne Walter und Ge-
org und Enkel Carsten; +Johannes Burmann; +Theresia 
Susewind; JG +Bruno Henneke; in best. Meinung;  

18.30 Uhr Bigge Josefsheim 
VAM 

Hl. Messe 

08.30 Uhr Bigge-  
Elisabethklinik 

Hl. Messe  

09.00 Uhr Gevelinghausen Hl. Messe   
+Agnes Heikenfeld; ++Ehel. Hubert u. Maria Köster;  

09.30 Uhr Helmeringhausen Hl. Messe  
++Margarete (JG) und Bernhard Jordan; +Hubert Kör-
ner; ++Eltern und Geschwister Körner; +Alfred Fischer; 
+Werner Niggemann; zum Hl. Kilian; 

10.30 Uhr Bigge Hl. Messe als Familiengottesdienst Thema: Mit Jesus auf 
dem Weg in die Ferien.  
+Paul  Maiworm; 

10.45 Uhr Antfeld Hl. Messe  
JG +Lorenz Hammer; +Norbert Stockhausen; +Angela 
Frese; +Maria Brandenburg; ++Fam. Strake und Ernst; 
++Johannes Hückelheim und Lorenz Aleff; +Sofia Aleff; 
+Magdalene Aleff;  

15.00 Uhr  Gevelinghausen Taufe des Kindes Erik Philipp Scheer, Hardt 4a 
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Hier erreichen Sie uns: 

Pfarrbüro Bigge           Hauptstr. 59, Bigge Tel.: 02962/2708 
       Fax: 02962/802215 
       Email: Pfarrbuero@Pastoralverbund-Bigge.de  
 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros in Bigge: Montags von       16.00 Uhr bis 18.00 Uhr  
Frau Aleff       Donnerstags von 08.15 Uhr bis 10.15 Uhr  
 

*************************************************** ************************************* 

Gemeindereferentin Gabriele Hennecke 

Bürozeiten der Gemeindereferentin: Tel.: 02962/1651 

Dienstags von      09.30 Uhr bis 11.30 Uhr  

Donnerstags von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr  
*************************************************** ************************************* 

Pfarrbüro in Antfeld,  Franz- Hoffmeister- Str. 11, Antfeld  Tel.: 02962/1351 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros in Antfeld bei Frau Aleff:  

Mittwochs von 08.15 Uhr bis 10.15 Uhr 
*************************************************** ************************************* 

Pfarrbüro in Elpe,  An der Brey 3; Elpe    Tel.: 02983/ 444 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros in Elpe bei Frau Burmann  

Donnerstags von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr  

*************************************************** ************************************* 

Seelsorger im Pastoralverbund  

Pfarrer Richard Steilmann, Hauptstr. 59, Bigge  

Tel.: 02962/2708 oder Handy: 0170/3459037; Email: RS@Pastoralverbund-Bigge.de  

Gemeindereferentin Gabriele Hennecke, Schulstr. 16, Bigge  

Tel.: 02962/5906   Email: gabi.hennecke@t-online.de  

Björn Kölber , Seelsorger des Josefsheims, Heinrich- Sommer- Str. 13, Bigge  

Tel.: 02962/800300 (dienstlich)    Email: b.koelber@josefsheim-bigge.de  

 
Weitere Seelsorger im Pastoralverbund 

Subsidiar Pfr. i.R. Edgar Pauli, Kittmecke 5, Olsberg  
Tel.: 02962/86283  
 

Msgr. Albert Schülken, Hauptstr. 77, Bigge  
Tel.: 02962/845653 
 

 
 


